Code fiche : FEDC-1G
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Mae-kubi-dori Jodan-naname-shuto CSDGE DE LA FFJDA




Code fiche : FEDC-1H
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Hiza-guruma

Okuri-ashi-harai

Gyaku-juji-jime Ude-ishigi-waki-gatame

Yoko-kubi-dori Chudan-mawashi-geri CSDGE DE LA FFJDA




Code fiche : FEDC-1lI
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Uchi-mata

Tani-otoshi

Kata-te-jime

MYoko-sode-dori | Chudan-mae-geri-kekomi

CSDGE DE LA FFJDA



Code fiche : FEDC-1J
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Sankaku-jime Ude-garami

Yoko-kubi-dori Jodan-oi-tsuki

CSDGE DE LA FFJDA



Code fiche : FEDC-1K
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Tsuri-komi-goshi  Kubi-nage Eri-seoi-nage Ashi-guruma  De-ashi-harai

Ude-garami

~ Hadaka-jime Jodan-oi-tsuki

CSDGE DE LA FFJDA



Code fiche : FEDC-1L
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Ushiro-goshi Kubi-nage Uki-otoshi  Harai-tsurikomi-ashi De-ashi-harai
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Okuri-eri-jime

Yoko-kubi-dori Jodan-oi-tsuki CSDGE DE LA FFJDA




